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GUIDE DE L'EVENEMENT



Bienvenue a la ééme édition d’Entre Bassin et Forét
un événement organisé par une petite équipe de bénévoles
de I'Athlétisme Nord Bassin,
rejointe ce WE par plus d'une centaine d'autres bénévoles.

Nous sommes heureux de vous accueillir si nombreux,
car avec vous, nous exprimerons notre reconnaissance
envers la SNSM Arés - Nord Bassin
en leur reversant 1€ par dossard vendu.

Avec vous, grace a vous,
et gréce aussi a nos partenaires qui nous ont soutenu
financiérement et matériellement
14 . . . /4
pour |'organisation de cette journée,
nous soutiendrons nos voisins sinistrés de Le Porge
en leur reversant la totalité des bénéfices restant.
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PROGRAMME DU WEEK-END

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
‘ Stade Rosazza

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
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COURSE NATURE 16 KM

Boucle unique partant du Stade Rosazza pour aller jusqu’au front de
mer et remonter au stade. Ravitaillements au 6éme km (Port du
Bétey) et entre les 12éme et 13eéme km.

RELAI NATURE 6 + 10 KM

Méme boucle que le 16 km. Passage de relai au Port du Bétey.
Navettes gratuites pour ramener les lers relayeurs au stade.

MARCHE 10 KM

Départ du Port du Bétey et arrivée au Stade Rosazza. Navettes
gratuites pour se rendre au port. Ravitaillement entre le 6éme et
7éme km.

COURSES ENFANTS

Sur la piste du Stade Rosazza. 2 distances proposées selon les ages
des enfants.

Le parcours emprunte des espaces naturels fragiles, soumis aux
réglementations Natura 2000 et & celles du Conservatoire du Littoral.
Par conséquent, chaque participant s'engage & respecter la faune et
la flore, & ne pas jeter de déchet volontairement, et & ne pas
emprunter de raccourcis pouvant perturber le milieu.

Nous soulignons également qu’entre les 12éme et 13éme km, 500m de
chemin sont privés: 'accés & ce chemin n'est donc ouvert qu'aux
participants de I'EBF (dossard obligatoire) le 27 septembre 2026.

Enfin en participant & notre événement, vous vous engagez a
respecter le balisage, respecter nos bénévoles et leur consignes, et
respecter le code de la route. Tout participant qui contreviendrait &

I'un de ces points serait disqualifié et mis hors course.
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Salle omnisports
Jacques Rosazza
Avenue Pierre de Coubertin
Andernos Les Bains

Privilégiez un retrait le samedi, veille de la course. N'oubliez pas d'amener
votre licence en cours de validité / PPS / attestation ou certificat médical

et autorisation parentale pour les mineurs.
La cession du dossard est strictement interdite.

Les dossards devront nous étre restitués en fin de course.

Les participants doivent se munir d'une gourde, gobelet ou éco-cup pour

se ravitailler en eau aux points de ravitaillement.

Pour votre sécurité et afin de protéger notre forét, nous vous demandons

de vous échauffer hors de la zone opacifiée sur cette photo.
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Team EBF

ebfeathletismenordbassin.com

Centre Sportif Jacques Rosazza

Avenue Pierre de Coubertin
33510 Andernos Les Bains

www.athletismenordbassin.com

(F) https://www.facebook.com/entrebassinetforet
ebf entre bassin et foret



https://www.athletismenordbassin.com/pages/course-nature-entre-bassin-et-foret/
mailto:ebf@athletismenordbassin.com
https://www.athletismenordbassin.com/
https://www.facebook.com/entrebassinetforet/
https://www.instagram.com/ebf_entre_bassin_et_foret/

	GUIDE DE L'ÉVÉNEMENT
	MERCI
	PROGRAMME DU WEEK-END
	SAMEDI 26 SEPTEMBRE
	14h - 18h
	Retrait des dossards
	Stade Rosazza

	DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
	7h30 - 8h45 / 9h45
	Retrait des dossards
	Inscriptions courses enfants
	Echauffement
	Stade Rosazza
	8h30, 9h et 9h45
	Navettes Stade - Port du Bétey
	Pour les marcheurs et les 2nds relayeurs
	9h30
	DÉPART DE LA MARCHE
	Port du Bétey
	10h

	DÉPART DE LA COURSE
	Stade Rosazza
	10h30 et 12h
	Navettes Port du Bétey - Stade
	Pour les premiers relayeurs
	11h

	COURSES ENFANTS
	Stade Rosazza
	Stade Rosazza
	Arrivée des marcheurs et coureurs
	Buvette
	Remise des récompenses



	PARCOURS
	COURSE NATURE 16 KM
	Boucle unique partant du Stade Rosazza pour aller jusqu’au front de mer et remonter au stade. Ravitaillements au 6ème km (Port du Bétey) et entre les 12ème et 13ème km.

	RELAI NATURE 6 + 10 KM
	Même boucle que le 16 km. Passage de relai au Port du Bétey. Navettes gratuites pour ramener les 1ers relayeurs au stade.

	MARCHE 10 KM
	Départ du Port du Bétey et arrivée au Stade Rosazza. Navettes gratuites pour se rendre au port. Ravitaillement entre le 6ème et 7ème km.

	COURSES ENFANTS
	Sur la piste du Stade Rosazza. 2 distances proposées selon les âges des enfants.

	INFOS PRATIQUES
	STADE ROSAZZA

	Parking
	Dossards
	Auto-suffisance
	Échauffement
	PORT DU BÉTEY
	MERCI À NOS PARTENAIRES
	Team EBF
	ebf@athletismenordbassin.com
	Centre Sportif Jacques Rosazza
	Avenue Pierre de Coubertin
	33510 Andernos Les Bains

	https://www.facebook.com/entrebassinetforet
	ebf_entre_bassin_et_foret


